
RESPUBLIKINĖS IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO 

MOKYTOJŲ, NEFORMALIOJO (PAPILDOMO) UGDYMO MOKYTOJŲ, 

ŠVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTŲ KONFERENCIJOS 

„SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PLĖTRA: INOVATYVŪS 

SPRENDIMAI IR UNIVERSALUS DIZAINAS ŠVIETIME“ 

NUOSTATAI 

Ikimokyklinis ir priešmokyklinis amžius yra itin svarbus vaiko sveikos gyvensenos įpročių 

formavimosi etapas. Šiuolaikinis ugdymas orientuojasi į vaiko gerovę, įtrauktį, patirtinį mokymąsi 

ir saugios, visiems prieinamos ugdymo aplinkos kūrimą. Universalaus dizaino ugdymui principų 

taikymas sudaro prielaidas kiekvienam vaikui aktyviai dalyvauti ugdymo procese, patirti sėkmę ir 

ugdytis sveikos gyvensenos kompetencijas nuo ankstyvojo amžiaus. 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Respublikinės ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojų, neformaliojo 

(papildomo) ugdymo mokytojų, švietimo pagalbos specialistų konferencijos „Sveikos 

gyvensenos ugdymo plėtra: inovatyvūs sprendimai ir universalus dizainas švietime“ (toliau 

– konferencija) nuostatai reglamentuoja konferencijos tikslą, uždavinius, dalyvius, 

organizavimo tvarką, vietą ir laiką. 

2. Konferenciją organizuoja Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“, Vingio g. 9, Klaipėda, 

el. p. darzelis.dobiliukas@gmail.com. 

3. Atsakingas asmuo – Klaipėdos lopšelio-darželio „Dobiliukas“ priešmokyklinio ugdymo 

mokytoja Lina Pluščiauskienė, el. p. lina.plusciauskiene@gmail.com, tel. +370 647 08949. 

4. Konferencijos koordinatorės – Klaipėdos lopšelio-darželio „Dobiliukas“ direktorė Armida 

Baltrušaitienė ir direktoriaus pavaduotoja ugdymui Justina Valančienė, el. p. 

darzelis.dobiliukas@gmail.com, tel. +370 667 42034. 

5. Informacija apie konferenciją skelbiama Klaipėdos lopšelio-darželio „Dobiliukas“ interneto 

svetainėje: https://klaipedosdobiliukas.lt/. 

II SKYRIUS 

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

6. Konferencijos tikslas – stiprinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų, 

neformaliojo (papildomo) ugdymo mokytojų ir švietimo pagalbos specialistų kompetencijas, 

gilinant supratimą apie sveikos gyvensenos ugdymą darželyje, integruojant šiuolaikines 

ugdymo tendencijas ir universalaus dizaino principus, siekiant užtikrinti kiekvieno vaiko 

įtrauktį, gerovę ir visapusišką raidą. 

7. Uždaviniai: 

7.1. aptarti sveikos gyvensenos ugdymo svarbą ikimokykliniame ir priešmokykliniame 

amžiuje, atsižvelgiant į vaikų fizinės, emocinės ir socialinės sveikatos stiprinimą; 

7.2. pristatyti šiuolaikines ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo tendencijas, skatinančias 

vaikų aktyvų dalyvavimą, savarankiškumą ir pozityvią ugdymosi patirtį; 



7.3. analizuoti universalaus dizaino ugdymui (UDU) principų taikymo galimybes, kuriant 

visiems vaikams prieinamą, saugią ir įtraukią ugdymo aplinką; 

7.4. dalytis gerąja ikimokyklinių ir priešmokyklinių ugdymo įstaigų patirtimi, integruojant 

sveikos gyvensenos ugdymą į kasdienę ugdymo praktiką; 

7.5. skatinti tarpinstitucinį ir bendruomeninį bendradarbiavimą, stiprinant pedagogų, tėvų ir 

švietimo pagalbos specialistų partnerystę vaiko gerovės srityje; 

7.6. sudaryti prielaidas profesiniam dialogui ir refleksijai, orientuotai į tvarių sprendimų 

taikymą sveikos gyvensenos ugdymo srityje ankstyvajame amžiuje. 

III SKYRIUS 

KONFERENCIJOS ORGANIZAVIMO TVARKA 

8. Konferencija vyks 2026 m. balandžio 23 d. 10.00–14.00 val. Vingio g. 9, Klaipėdoje. 

9. Konferencijos pradžia – 10.00 val. 

10. Konferencijoje gali dalyvauti ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo, neformaliojo 

(papildomo) ugdymo mokytojai bei švietimo pagalbos specialistai. 

11. Dalyviai gali dalyvauti kaip konferencijos pranešėjai ir klausytojai. 

12. Konferencijos dalyviai registruojasi el. p. lina.plusciauskiene@gmail.com iki 2026 m. 

balandžio 3 d. 

13. Konferencijos pranešėjo užpildyta anketa (žr. 1 priedą) siunčiama iki 2026 m. balandžio 3 

d. el. p. lina.plusciauskiene@gmail.com. 

14. Konferencijos pranešėjas rengia 10–15 min. trukmės pranešimą. Pranešimo forma gali būti 

įvairi: „Microsoft PowerPoint“ pateiktis, stendinis pranešimas, vaizdo įrašas, filmas ir kt. 

15. Pranešimą gali rengti vienas arba du asmenys. 

16. Dalyvių skaičius ribotas. Pirmumo teisė suteikiama pedagogams ir švietimo pagalbos 

specialistams, skaitantiems pranešimą. 

17. Dalyviai, atsiuntę anketą ir gavę patvirtinimą iš organizatorių iki 2026-05-10, gaus 

kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimus. 

18. Dalyvavimas konferencijoje yra nemokamas. 

IV SKYRIUS 

KONFERENCIJOS PROGRAMA 

10.00–10.20 dalyvių registracija 

10.20–10.30 konferencijos atidarymas, sveikinimo žodis 

10.30–12.00 pranešimų pristatymas 

12.00–12.30 kavos pertrauka 

12.30–13.30 pranešimų pristatymas 

13.30–14.00 konferencijos refleksija 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 



19. Pranešėjas (-ai), pateikdamas (-i) nuotraukas konferencijai, patvirtina, kad yra šių nuotraukų 

autorius (-iai) ir yra gavęs (-ę) jose esančių asmenų sutikimą nuotraukas pateikti 

konferencijai. Už autorinių teisių pažeidimus atsako nuotraukas pateikę asmenys. 

20. Pateikdamas pranešimą konferencijai, autorius tampa konferencijos dalyviu. 

21. Organizatoriai turi teisę keisti ir pildyti konferencijos nuostatus, apie pakeitimus 

informuodami dalyvius. 

22. Dalyvavimas konferencijoje reiškia dalyvių sutikimą, kad renginys būtų fotografuojamas ir 

filmuojamas, o fotografuota ir filmuota medžiaga būtų naudojama organizatorių interneto 

svetainėje ir (ar) kituose informavimo šaltiniuose, siekiant informuoti apie konferencijos 

eigą ir rezultatus bei viešinti organizatorių veiklą. 
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DALYVIO ANKETA 

Įstaigos pavadinimas  

Pranešimo rengėjo / pristatytojo vardas, 

pavardė 
 

Pranešimo rengėjo / pristatytojo el. paštas, tel. 

nr. 
 

Pranešimo pavadinimas  

Pranešimo trukmė  

Pranešimo forma  

Rengėjo / pristatytojo kvalifikacinė kategorija  

 


